
 

 

 التغذية العلاجية لمرضى الكلى

 for kidney patientsal treatmentNutrition 
  

  تغذية مرضى الفشل الكلوى المعاشين على الكلية الصناعية    

 -:توضيح عن العلاج وطريقة الغـذاء
 

 .تجعلك مريضافان  السموم التى تتخلص منها الكلية عادة تتراكم فى الدم و, عندما لا تعمل الكلية بصفة سليمة

  ساعة كما تفعل الكلية عادة ولذلك يجب أن تقلل من كميـة السموم ٢٤آلة الغسـيل الكلوى لاتنظف لك دمك طوال 

 .ين وذلك باتباع أسلوب غذائى محدود والمسموح بذلكـتالمتراكمة فى الدم خلال الفترة ما بين الغسل
 

 -:المواد الغذائية الواجب الحد منـها
 

 ).بجميـع أنوعـها : ( السوائل– ١

 .عدم وضع ملح عند الطبخ أو على المائدة:  الملح   – ٢

 .يوجد فى جميع أنواع الفاكهة  والخضروات وكذلك بعض المأكولات الأخرى:  البوتاسيوم – ٣

 يوجد فى اللحم والسمك والبيض واللـبن والعيش والدقيق والأرز والفول والفاصوليا :  البروتين – ٤

 .بطاطـس والمكرونة     وال

 

 -:السـوائل 
 

 عندما يكون المريض بالفشل الكلوى المعاش -كمية المياه المخزونة فى الجسم عادة تراقب بواسطـة الكليتين 

 ) كوب كبير٢(  مليمتر ٥٠٠علـى الكلية الصناعة فهو مسموح له با 

 .الى يجهـد القلباذا شرب المريض كمية سوائل أكثر من المقرر فان ضغط دمه يرتفع وبالت

 .ذا شرب المريض كمية سوائل أقل من المقرر فان ضغط الدم ينخفض ويشعر الانسان بالدوخةا

 

 

 



 

 -:الصوديوم
 

الميـاه المخزونة كثرة تناول الملح فى الغذاء يزيد من كمية . الصوديوم مادة كيمائية توجد فى كثير من الأغذيـة

 .فى الجسم ويزيد المريض عطشا شديـدا

 -:تىلآلتقليل كمية الملح فى الغذاء يجب اتباع او
 

 . عدم وضع ملح فى الطعام عند الطبخ وعند الأكل- أ 

  -: تجنب أكل المأكولات ذات الملح العالى التالية -ب

  البسطرمة واللحوم المحفوظة واللسان المملح والسجق وجميع الوجبات التى تباع جاهزة أو من   – ١    

 عم          المطا

 .التونة والقوانـص  – ٢    

 .كل أنواع الجبنة فيما عدا الجبنة بدون ملح  – ٣   

 .الزبدة المملحة والمارجرين المملح  - ٤   

   .  الخضروات المعلبة والشوربة المعلبة– ٥   

 .وب الشيكولاتةر المايونيز والسلطة ذات الكريمة  والمخلالات والكاكاو ومش– ٦   

 .لاتة والطوفى والبطاطس الشبس وبيكروبونـات الصودا والدقيق المخلوط بالخميرة الشكو– ٧  

 . المكسرات والزيتون– ٨  

 . كل أنواع الحبوب– ٩  

 .وغيره) الملح الطبى(  بديلات الملح مثل اللايت -١٠ 

 

 -:البروتينات

فعندما تستهلك الأنسجة التى , ى الجسمالبروتينات فائدتها فى تعويض واصلاح الدم والعضلات والأنسجة المستهلكة ف

 .بالجسم ينتج عن ذلك نفاية سامة والتى تتخلص منها الكلية عادة
 

وطبعا الغسـيل الكلوى لا يتخلص من هذه السموم بالكفاءة التى تتخلص منها الكلية وبالتالى يجب تقنين تنـاول 

 .البروتينات
 

تضعف العضلات م وتجعلك تشعر بالمرض وكذلك قلة البروتين كثرة البروتينات ترفع من نسبة السموم فى الجسـ

 .وتجعلك تشعر بالهزال

 



 -:ينـالبروتين ينقسم الى قسم

 : حيوانى –ا  

 .                لحم وسمك وفراخ وبيض ولبن وكل منتجات الألبان ماعدا الزبدة والقشـدة 

 : نباتى -ب

 . والبطاطسى والدقيق والجيلات            العيش والأرز والمكرونة والبسكويت
         

 ب من هذه الأنواع حسب المقرر لك وليس أكثر من هذا كما يوصى الطبيب  ,             يجب الأكل من كل من ا 

             فلكل مستوى مرضى من أمراض الكلى احتياجاتـه أيضا ولذلك سوف يساعدك الطبيب فى تحديد الكمية 

 .بة لك           المناس

 

 -:البوتاسيوم

كمية البوتاسيوم التى توجد فى جسم ضرورى من مراقبتها وبذلك تستطيـع , توجد مادة كميائية فى دمك وجسمك

أعصابك وعضلاتك أن تعمل بطريقة سليمة وتذكر أن قلبك مكون من أنسجة الأعصاب والعضلات وكثرة 

 .البوتاسيوم خطر جدا

 -:ية لتنظيم كمية البوتاسيوم فى التغذ
 

 . لايجب أن تأكل من الخضروات والفاكهة أكثر من المسموح به لك– أ  
 

 : تجنب الآتى من الطعام الذى يحتوى على بوتاسيوم مرتفع–ب 

  القهوة لايزيد عن فنجان قهوة واحد فى اليوم– ١     

  عصير التفاح - النبيـذ   –  الليمون بكمية كبيرة– البيرة السوداء – والبيرة غير الكحولية – البيرة – ٢     

   عصير الكريـر–         

 . عصير الفاكهة فقط المسموح به لك– ٣    

 .ةي والقراصبيب الفواكه المجففة مثل الز– ٤    

 . العسل الاسود– ٥    

 . المنتجات ذات الصوديوم المنخفض– بدائل الملح – ٦    

 . كل أنواع المكسرات ومنتجات الصويا– ٧    

 . الروب سوس- الكاكاو -ميع أنواعها  الشيكولاتة بج– ٨    

  . البطاطس شيبسى– ٩    

 . اللبن المركز-١٠   



  اللبن الزبادى الا الجزء المسموح لك به من اللبن -١١   

 . البلـح - بيب الز-١٢   

 . السبانخ- عش الغراب - كمثرى -) شمام( افوكادو -١٣   

 )يكولاتةشبودرة (لأوفاليتن   ا- عصير الطماطم -١٤* 

 . كل أنواع الـردة-١٥* 

 -:حوظـة لم
 

هى أيضا تحتوى على صوديوم عالى وهى أيضا ضمن المواد العالية فى * المواد الموضح أمامها العلامة 

 .صوديومال
 

  وجبتك الصحية ؟ تختاركيف
 

ية الصحة والنمو والمناعة فمن الضرورى أن لما كان البروتين الغذائى يلعب دورا هاما فى الحياة من حيث استمرار

 .تتضمن وجباتك كما محددا من البروتين يقرر كمية ونوعيـة الطبيب

من المعروف أن كثرة البروتينات لمرضى الكلى لها أثر سلبى على الصحة وتزيد حدة المرض ولكن ليس هذا يعنى 

روتين فى حدود الحد الأدنى الذى يقرره الطبيب منع البروتين على العكس يجب أن تتضمن الوجبـات قدرا من الب

 ولتسهيـل الأمر عليك ستوضح لك نظام الوحدات التبادلية - فلا حياة بلا بروتين -كما ونوعها من البروتينات 

ناسب مع احتياجاتك من حيث عدد تالغذائية التى تحدد كمية البروتين اليومى الكلى وبذلك نستطيع انتقـاء ماي

 .تك وعاداتك من الأنواع المختلفة من المصادر البروتينيةاناسب مع الذوق واقتصاديالوحدات ويت

 

 :تعريف الوحدة البروتينية الغذائية التبادلية 
 

أحجام مصادر غذائية بروتينية حيوانية رة أى مقاسة بالمعايير المنزلية المتعارف عليها من أوزان أويهى كمية معا

 . دا أو جزءا منه حسب الوحدة المستخدمةنباتية تعطى كما موحكانت أو 
 

 :مثال 

  جم لحم أو طيور أو سمك أو بيضة واحدة أو   ٣٠ جم جبنة قريـش أو ٥أو ) نستو( جم جبنة مطبوخة ٣٠  -١

 تساوى حجم علبة كبريت هلب تعطى مقدارا من البروتين )  جم تونة ٣٠(        واحد ونصف ملعقة تونة 

 . جم ٧انى         الغذائى الحيو

  

  جم ١٢٠ جم أو نصف كوب فول مطهى أو أرز مسلوق أو ربع رغيف وزن ٣٠  شريحة خبز وزن -  ٢



 ئية أى تحتوى تقريبا على ربع كمية  جم بروتين نباتى أى انها تعطى ربع وحدة بروتينية غذا٣ تعطى        

 . جم٧ فى الوحدة البروتينية وهى        البروتينات
 

   جم  بروتين كيف تحسبها باستخدام الوحدات ؟ نقول عدد الوحدات ٤٢ بأوصى لك الطبيب        اذا 

 . وحدات٦  =   ٧  ÷ ٤٢البروتينية  المطوبة       

 ,   حيوانى٥ نباتى والأفضل أن تؤخذ ٢, حيوانى ٤      يوصى بآخذ مااستطعت من االبروتينات الحيوانية ولتكن 

  .٣\٢ لا , ٣\١ لأخذ ابديات  نباتى ولكن للاقتصا١      

 .نصف وحدة نباتيـى+ كيف توزعهم ؟ أضع فى الفطار وحدة بروتينية حيوانية 

 نصف وحدة نبـاتى+  وحدة بروتينية حيوانية ٢     الغذاء 

 نصف وحدة نبـاتى+  وحدة بروتينية حيوانية ١    العشاء 

 تترجم هذه الوحدات الى أنواع بمعايير منزليـة
 

 . رغيف نصف + قطعة جبن أو بيض    : الإفطار

 .نصف كوب أرز+ نصف رغيف أو ربع رغيف +  جم علبة الكبريت من مجموعة اللحوم ٢: الغذاء    

 .نصف رغيف + قطعة جبن أو بيض أو واحد ونصف ملعقة تونة : العشاء   
 

 . سم يقسم على مرتين ٢٠٠           أكمل غذاءك بكوب لبن حوالى 
 

 ادر الغذائية من السكريات والعسل الأبيض والنشا النقى تستخدم بحرية كاملة وكم كامل      المص-  ٣

 ) جلى–بالوظة       ( 

                  جم ١٥فنجان زيت ذرة أو بذرة القطن و( جم ٣٠      تستخدم كمية الدهون بحرية كاملة على ألا تقل عن 

 ).زبدة أو سمنة أو قشطة      

 .لك الحق أن تستخدم جميع التوابل بدون ملح لطهى الوجبة لتحسين الطهى تحمر وتقمر وتسبك      
 

  وبذلك يؤخذ هالخضار يوصى بطهيه ورمى الماء منه واعادة طهي:  لاتنس مجموعة الخضروات والفواكه -١

 .       ا       بحرية كاملة كما ونوع

 ة صغيرة من كل منها حتى نتجنب ارتفاع أملاح البوتاسيوم فـى   أما الفاكهة والسلطة فالقليل منها أى وحد-٢

 . ساعة ٢٤ ل       ا

 .      الأكل المسموح به يوميا كما يقرره الطبيب أو اخصائية التغذية

 :      عدد الوحدات 

 )أ(      من القائمة حرف 



 )ب(      من القائمة حرف 

 .موح به من الماءالمس+      من القائمة البوتاسيوم المنخفض 

 

 -) :أ(ائمة حرف ق
 

  بيضة واحدة  – ١

 ويجب أن يحسب من كميـة السوائل المسموح لك بها أو من اللبن الزبادى (  من اللبن ترم مللي١٨٠  – ٢

 ).المسموح به لك       

 ط ب– ديك رومى - فراخ - بتلو - كندور – جرام من اللحم المطبوخ بدون ملح مثل ضـانـى ٢٥  – ٣

 . لسان- مخ - قلب - كلاوى - كبدة –       

 . جرام من السمك بدون ملح بدون جلد أو عظم٣٥   – ٤

 . جرام من الجبنة الغير مملحة٥٠  – ٥

 -) :ب(قائمة حرف 

  جرام٢٠      عيش                

  جرام١٥      دقيق                

  بسكويت٢عدد       بسكويت سادة       

  ملاعق كبيرة٤عدد       الماء       عصيدة ب

  جرام١٥      كورن فلاكس      

  جرام٤٠      مكرونة أو اسباجيتى  

  جرام٦٠      أرز مسلوق           

  فى حجم البيضة٢    عدد  بطاطس            

 

 -:ملحوظة 

 

 منه بطاطس شبس أو محمر بدون ملح ثم اعملكبيرة  دقيقة فى كمية ماء ٢٠ائما اغلى البطاطس حوالى د

 . ارمـى مياه السـليق لايجوز تناول البطاطس أكثر من مرة فى اليوم–
 

 قائمة المأكولات ذات البوتاسيوم المنخفض    

 : ولك أن تأخذ منها حاجتك فى حدود الوزن المسموح به فى اليوم
 



 -: جرام من أى من المأكولات التالـية٠٠١

 العظم                 نخاع    راجاس الطازجالأسبا

 مسلوق بصل طازج أو   راجاس المعلبالأسبا

 فجل أبيض طازج     الباذنجان

 فلفـل أحمر   الفاصوليا الخضراء

 نوع من الكرنب    تفاح طازج 

 البصل الأخضر    تفاح مطبوخ 

 لفت  توت طازج أو مطبوخ

 كوسة    فواكه معلبة 

 وت مصنف طازجرجريب ف    الكرنب 

  واحدة متوسطة–ليمون     جزر

 كمثرى طازجة    قرنبيط

 كمثرى معلبة    كرفـس 

 خوخ معلب    خيار طازج 

 أناناس معلب   فلفـل أخضر

  صغيرة٢يوسفى طازج     يوسفى معلب

 

 ات ـدائما لاتشرب العصير الموجود فى المعلب

 -: جرام من أى من المأكولات التالية٧٥

 مطبوخ أو جالبرقوق طاز    الأخضر الفول

 فراولة طازجة أو مطبوخة      الفاصوليـا

 بننوع من الكر    نوع من القرنبيط

 عدس     جزر طازج 

 خزول أخضر     كوز ذرة

 بسلة خضراء أو مثلجة    فلفل أخضر طازج 

 فلفل أحمر طازج     دةـذرة مجم

  جرام٥٠" فجل أحمر طازج       تـلف

   أو مطبختوت طازج   " جرام ٥٠" خس طازج 

 المنجة    طماطم طازجة



 

 -:ةـ جرام من أى من الكأكولات التالي٠٥
 

 -: اليومىولات التالية فـأن تختار أكثر من اثنين من هذه المأك لايجب

  جوز هند طازج    خرشوف 

 كرير طازجة أو مطبوخة   فاصوليا بيضاء

 برقوق أحمر طازج أو مطبوخ    مانجو 

 ىـتين برموش    جزر

 عنب أبيض أو أحمر    سكرف

  جوافة    جنزبيل

 كركرات    كرات

 بطيخ     باميا

 خوخ    بصل مقلى

 أناناس    بسلة ناشفة

 رمـان    شمر

 زبيب أحمر    قرع عسل

 " جرام٢٥" شكوريا وسريس      أبو فروة

  " جرام ٢٥" فجل طازج       بطاطا

 "جرام ٢٥"خرول طازج      مشمش معلب

 " جرام ٢٥" جرجير طازج      موز بالقشرة

 

 -:وروائـحأعشاب وتوابــل 

بالرغم أن الغذاء لا يسمح باستعمال الملح أو التوابـل المملحة فالغـذاء لايجب أن يكون طعمه مقبولا 

 .والأعشاب والتوابل التالية القليلة الصوديوم والبوتاسيوم

 الفار الرند    الزعتر الهندى

 ثوم    شمر  

  نعناع    فجل أبيض

 حصر لبان    ريمان

  فلفل أرناقوطى    جوزة الطيب



  رائحة النعناع    كركم

 زعتر    ماء ورد

 فلفل أحمر شطة    ويةاكر

 قرفة   شطة حريقة جدا

 بودرة الكارى    قرنفل

 قشرة جوزة الطيب    جنزبيل

 حبوب الخردل   الخردل الناشف

 رائحة اللوز    فلفـل

 اء زهـرم   رائحة الفانيليا

 

 -:ةـالمشروبات المناسب

 -:ملحوظة

 . كل المشروبات يجب أن تقاس وتؤخذ كجزء من السوائـل المسموح بها

 الشاى  - ١

 ملليمتر فى اليوم ١٥٠القهوة المغلية والمصفاة بواسطة فلتر لاتزيد الكمية عن   – ٢

 كوكاكولا  -٣

 . كوب من المسمـوح فى حدود نصف س أنانا– جريب فروت – برتقال – ليمون -٤

 . لبن حليب من القدر المسموح به بالسكر أو النعناع – لبن زبادى – ٥

 

 -:السعرات فى الغذاء المسموح به

اذا كان وزنك ناقصا فيجب أن تحاول أن تزيد من عدد السـعرات الحرارية باستعمال المواد التى أمامها علامة 

 .مع الأغذية المسموح لك بتناولها

 

 -:الدهـون

وبناء عليه يجب أن تتضمن وجباتك مقدارا من الدهون ) السعرات(مصدر هام وأساسى لمد الجسم بالطاقة 

 .أو كما يترائى للطبيب الأخصائـى. جم ١٥ومن الزبدة ) جرام٣٠( لايقل عن ملء فنجان قهوة من الزيت 

 .ش والخضروات يمكن وضعها على البطاطس والعي(  زبدة بدون ملح وكذلك مارجرين بدون ملح -

  )دهـن (  زيت -
 



 -:السكريـات * 

 .لةـ عسل أبيض بحرية كام– السكر الأبيض والسكر البنى أو جلوكوز -   

 .  أما العسل الأسود فلا يزيد عن فنجان قهـوة لأنه غنى بالبوتاسيوم -   
 

 -:الحلـوى* 

 . اللبـان – كريم النعناع – نعناع – سكر الشـعير -  

 -:يلة الصوديوم وليس بها بروتين منتجات قل*

 روتينب البسكويت قليل ال– العيش قليل البروتين -  

 . المكرونة قليلة البروتين -  

 -:الحبــوب 

 . نوع من النـشا –  كورن فلاور 

 

______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نماذج وجبات غذائية تعليمية 
 شين على العلاج التحفظىلمرضى معا

 
 سعر محدود الصوديوم والبوتاسيوم٠٠٤٢ بروتين مج٠٤محدود البروتين حوالى 

 

 :يوم السبت 

 جم ٢٠ – نصف رغيف –جم عسـل ٦٠ –بيض أمليت نصف كوب لبن حليب محلى بالسكر ١ :وجبة الافطار 

 . قهوة أو شاى حسب الذوق الغذائى –                 زبدة 
 

  زيت – وحدة فاكهة – ه كوب خضار سوتي– نصف رغيف – كوب أرز –جم سمك مقلى  ١٢٠  :ذاء وجبة الغ

  .جم٤٠ للطهـى                 
 

 ة جلاشع قط– جم زبدة ١٠  -  كوب زبادى -جم عسـل  ٦٠ – جم جبنة قريش بالزيت ٣٠  :وجبة العشاء 

 . نصف رغيف –               

 . قطعة كيـك ٢ –خوخ كوب شراب     :بين الوجبات

                           _ _ _ _ _ _ _ _ _       

 :يوم الأحد 
 

  نصف – جم عسل أو مربى ٦٠ – جم زبدة ٢٠ – بيضة مسلوق ١ –نصف كوب لبن حليب  :وجبة الافطار 
 رغيف                

 

  – نصف رغيف –س محمرة  نصف كوب بطاط– نصف كوب مكرونة – جم فراخ محمرة ٦٠   :وجبة الغذاء

 . جم زيت للطهـى ٥٠ – وحدة فاكهة –كوب خضار سوتيه                 
 

  رغيف  نصف- كوب خضار سوتيه – كوب بطاطس محمرة  نصف– جم لحمة محمرة ٦٠ : وجبة العشاء

 .   جم زبـدة ٢٠ - جم عسل  ٦٠ –                 

 .نافة أو أى حلـوىقطعة ك ٢ –كوب شراب ورد    :بيت الوجبات

                       _ _ _ _ _ _ _ _ _     

 :يوم الاثنـين 

   شاى أو قهوة – نصف رغيف – جم عسل ٦٠ –جم زبدة  ٢٠ – جم جبنة شيدر بدون ملح ٦٠  :وجبة الافطار

 .حلـية ت ملعقة سكر لل٢ –                 
 



  نصف – شرائح خيار – نصف رغيف –يـة باللحمة المفرومة  بطاطس بيور– جم كفتة محمرة ٩٠: وجبة الغداء 

 . جم زيت للطهـى ٤٠ – وحدة فاكهة –               كوب أرز 
 

 .قطعة جلاش ٢ –جم عسل  ٦٠ –جم زبدة  ٢٠ – نصف رغيف – بيض أمليت ١ : وجبة العشاء
 

 . قطعة بسكويـت ٤ – معلب  كوب خوخ:وجباتبين ال

                       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

 : يوم الثلاثـاء

 جم  ٢٠ – جم عسل نحل ٦٠ – نصف كوب لبن حليب محلى بالسكر – جم جبنة قريش بالزيت ٦٠ : وجبة الافطار

 . نصف رغيف –زبدة                  
 

 – كوب خضار سوتيه – محمرة س نصف كوب بطاط– نصف كوب أرز – جم لحمة بوفتيك ٩٠ :وجبة الغذاء 

 . جم زيت للطهى ٦٠ – وحدة فاكهة –صف رغيف ن
 

 – جم جبنة شيدر بدون ملح ٣٠ – نصف رغيف – جم زبدة ٢٠ – جم عسل ٦٠ –كوب زبادى  : وجبة العشاء

 . جم شرائح خيـار ٥٠               

 . مع كوب شراب كمثرى معلب– قطعة جلاش :بين الوجبات 

                  _ _ _ _ _  _ _ _ _ _            

  :يوم الاربعاء
 

  نصف –جم زبدة ٢٠ – جم مربى ٦٠ – بيض أمليت ١ –نصف كوب لبن حليب محلى بالسكر  : وجبة الافطار

 . شاى أو قهوة محلاه بالسـكر–               رغيف 
 

  جم ٥٠ – خضار سوتيه – نصف رغيف – نصف كوب مكرونة اسباجتى – جم فراخ محمرة ٦٠ : وجبة الغذاء

 .  وحدة فاكهـة–             زيت للطهى  
 

  طبق – نصف رغيف – سوتيه – جم كرات بطاطس محمرة ١٠٠ – جم كفتة فراخ محمرة ٦٠ : وجبة العشاء

 . صابع قطايف ١٤ – جم زيت ٦٠ –               جيلـى 
 

 . طبق جيلـى – كوب زبادى – جم عسل أبيض ٦٠: بين الوجبات 

                      _ _ _ _ _ _ _ _ _     

 

 



 :يوم الخميـس

  طبق جيلى – جم زبدة ٢٠ – جم عسل ٦٠ – نصف رغيف – نصف كوب لبن – بيض مسلوقة ١: وجبة الافطار 

 .وة ـ شاى أو قه–                 

 . وحدة فاكهة – كوب خضار سوتيه –نصف رغيف _  كوب أرز – جم سمك مقلى ١٠٠ : وجبة الغذاء
 

  – جم زبدة ٢٠ – جم عسل ٦٠ – نصف رغيف – كوب زبادى – جم جبن بيضاء بدون ملح ٦٠ : ءوجبة العشا

 .طبق جيلـى                
 

 . كوب ليمـون – قطع بسكويت ٨ :  الوجباتنبي

_ _ _ _ _ _ _                        
 

 :يوم الجمعة
 

  – نصف رغيف – جم زبدة ٢٠ – جم عسل ٦٠ – كوب لبن حليب –جم جبنة نستو بدون ملح ٣٠ : وجبة الافطار

 .وة ـ شاى أو قه -طبق جيلى                  
 

   – خضار سوتيه – نصف رغيف – نصف كوب أرز – كوب بطاطس محمرة – جم لحم محمرة ٦٠ : وجبة الغذاء

 . جلاش –جم شرائح خيار   ٥٠                    

 . وحدة فاكهة –جم زبدة ٢٠ – جم عسل ٦٠ – نصف رغيف –  جم كفتة محمرة سوتيه٦٠ :وجبة العشاء 
 

 . قطعة كيـك ٢ –شراب خوخ  : بين الوجبات

 

                       _____________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ين على الكلى الصناعيةشنظام غذائى لمرضى معا

 

  سعر ٠٠٨٢ سعر ٠٠٦٢ جم بروتين وحوالى ٠٦يحتوى على حوالى 

 حدود الصوديوم والبوتاسيومم

 

 :يوم السبت 
 

 كوب شراب خوخ ¾ – جم عسل نحل ٦٠ – جم زبدة ٢٥ – نصف رغيف – بيض أمليت ١ :وجبة الافطار 

 . ملعقة سكر قهوة منزوعة الكافين أو شاى خفيف ٢ –                
 

   قالـب – صباع موز ١-كوب  نصف – سوتيه  -  مسلوق كوب أرز أبيض– جم لحمة محمرة ٩٠ : وجبة الغذاء

 . نصف رغيف –زبدة  جم  ٣٠ -جيلى                  
 

  نصف كوب مكعبات – نصف كوب سلاطة خس – نصف رغيف – جم دجاج محمرة ٩٠ :وجبة العشـاء 

 . كوب جيلى – جم زبدة ٣٠ – كمثرى معلبة ١ –بطاطس محمرة بدون ملح                   
 

 . قطعة كيك٢ – جم عسل ٦٠ – كوب زبادى –صف كوب بليلة باللبن والسكر ن:  ما بين الوجبات

_ _ _ _ _ _ _                              

 

 :حدلأيوم ا
 

  جم زيت ١٠ –  جم زبدة ٢٠ – جم مربى ٦٠ – نصف رغيف – جم جبنة بدون ملح بالزيت ٦٠  :وجبة الافطار

 . قالب جيلى – نصف كوب لبن محلى بالسكر –                
 

  كوب سوتيه – وحدة فاكهة – نصف كوب خس – نصف رغيف – كوب أرز –جم سمك ١٢٠ : وجبة الغذاء

 . جم زبدة مع زيت للطهى ٤٠ – قطعة جلاش ٢ –               
 

   جم زيت للطهى٤٠ – قالب جيلى – نصف رغيف – كوب بطاطس محمرة – جم كفتة محمرة ٦٠ : وجبة العشاء
 

 . قطعة كنافة محلاه بالعسل والقشـدة٢ –كوب زبادى  : لوجباتمابين ا

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                  

 



 

  :الاثنينيوم 
 

  – قطعة جلاش ١ – جم زبدة أو قشدة ٢٠ – جم مربى ٦٠ – بيضة مسلوق ١ – نصف كوب لبن  :وجبة الافطار

 . شاى أو قهوة –نصف رغيف                 
 

  جم ٤٠ – جيلى – وحدة فاكهة - كوب مكرونة أسباجتى– نصف رغيف – جم فراخ محمرة ١٠٠ :جبة الغذاء و

 .زبدة للطهى +                زيت 
 

  نصف كوب – جيلى – كوب بطاطس محمرة –نصف رغيف )  أصابع٣( جم كفتة محمرة ٨٠ : عشاءوجبة ال

 .زبدة للطهى +  جم زيت ٤٠ –              شراب خوخ أو أى فاكهة معلب 
 

 . جم قشدة ٢٠ – جم عسل أبيض ٦٠ – قطعة جلاش ٢ – كوب زبادى  :مابين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _ _                        

 

 : الثلاثاء يوم
 

  جم زبدة ٢٠ – جم عسل ٦٠ – نصف رغيف  – نصف كوب فول مدمس بالزيت –ة ي بيضة مقل١ : وجبة الافطار

 . شاى أو قهوة – جيلى –                
 

  جم زيت للطهى ٤٠ – جيلى – تفاح – كوب سوتيه – نصف رغيف – كوب أرز – جم بوفتيك ١٢٠  :وجبة الغذاء
 

  نصف كوب – كوب بطاطس مسلوقة – نصف رغيف – بيضة أمليت ١ – جم جبنة بدون ملح ٦٠ : وجبة العشاء

 .زبدة للطهى +  جم زيت ٤٠ – قطعة جلاش ٢ –               حلقات خيار 
 

 . قطعة كيك ٢ – كوب جيلى  – كوب زبادى  :مابين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _                         

 

 :يوم الاربعاء
 

  طبق – جم زبدة ٢٠ – جم عسل ٦٠ – نصف رغيف – نصف كوب لبن محلى –مقلى  بيضة ١  :وجبة الافطار

 .جيلى                   
 

  نصف فنجان – وحدة فاكهة – كوب سوتيه – نصف رغيف – كوب أرز – جم لحمة بوفتيك ٩٠  :غذاءوجبة ال

 . جم زيت للطهى ٣٠ –شاى محلى بالسكر                   
 



  قطعة ٢ – نصف رغيف – نصف كوب خس – كوب بطاطس محمرة –ة محمرة ت جم كف٩٠: جبة العشاء و

 .زيت للطهى  +  جم زبدة٥٠ –جلاش                  
 

 . جم عسل أبيض ٦٠ – كوب زبادى – قطعة جلاش ٢ –طبق جيلى  : مابين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _ _                

 

 :يوم الخميس
 

  جم عسل ٦٠ – نصف رغيف – كوب لبن حليب محلى بالسكر – جم جبنة قريش بالزيت ٦٠  :وجبة الافطار

 . جم زبدة ٢٠ –أبيض                  
 

 قطعة جلاش+  طبق جيلى بالموز – كوب سوتيه – ربع رغيف – كوب أرز – جم سمك مقلى ١٢٠ : وجبة الغذاء
 

 – وحدة فاكهة – طبق جيلى – نصف رغيف – كوب بطاطس محمرة – بيضة مقلى ١ : وجبة العشاء
 . جم زيت٤٠                

 

 . جم عسل ٦٠ –دون ملح  جم جبن ب٣٠ – ربع رغيف –كوب زبادى   :مابين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _ _                 
 

 :يوم الجمعة
 

  شاى أو قهوة– طبق جيلى – نصف رغيف –  جم مربى ٦٠ –  جم زبدة ٢٠ – بيضة مقلى ١ : وجبة الافطار
 

 +  جم زبدة ٤٠ – وحدة فاكهة – كوب سوتيه – نصف رغيف – كوب أرز – جم بوفتيك ١٥٠ : وجبة الغذاء 

 .            زيت للطهى     
 

  قطعة ٢ – نصف كوب خس – نصف رغيف – قطعة مكرونة بالبشاميل – جم كفتة محمرة ٦٠ : وجبة العشاء

 .زبدة للطهى +  جم زيت ٤٠ –جلاش                 
 

 . قطعة كيـك ٢ – جم عسل ٦٠ –كوب زبادى : مابين الوجبات

                ___________________________________________  

 

 

 

 



    

               تونىي          نظام غذائى لمرضى فشل الكلوى معاشـين على الغسيل البر

      

   سعر محدد الصوديوم والبوتاسيوم٠٠٨٢ جم بروتين حوالى ٠١٢  : ٠١١من    

 

 :يوم السبت 
 

  نصف رغيف – بيضة مقلى ٢ –دمس بالزيت كوب فول م  -قة سكر لع م٢كوب لبن حليب محلى  : وجبة الافطار

 . جم زبدة بدون ملح٢٠ – جم عسل ٣٠ –               
 

  جم ٣٠ – وحدة فاكهة – كوب سوتيه – ربع رغيف – كوب مكرونة اسباجتى – جم بوفتيك ١٥٠ : وجبة الغذاء

 .زيت للطهى +               زبدة 
 

  – نصف كوب خيار – نصف رغيف – قطعة جلاش ٢ –رة مح كوب بطاطس م– جم لحمة ٩٠ : وجبة العشاء

 . جم زيت للطهى ٤٠               
 

 . ربع رغيف – جم جبنة قريش ٦٠ –كوب زبادى  : ما بين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _                       
 

 :يوم الاحد 
 

  جم ٦٠ – نصف رغيف –زبدة  جم ٣٠ – جم جبنة بدون ملح ٦٠ – بيضة مقلى ١ –كوب لبن :  وجبة الافطار

 . شاى أو قهوة –                عسل 
 

 +  جم زبدة ٣٠ – وحدة فاكهة – كوب سوتيه – ربع رغيف – كوب أرز – جم فراخ محمرة ١٢٠ : وجبة الغذاء

 .زيت للطهى                
 

  قطعة ٢ – نصف كوب خس – كوب طاطس محمرة – نصف رغيف –جم فراخ محمرة ١٢٠ : وجبة العشاء

 . جم زيت للطهـى ٤٠ –جلاش                  
 

 . ربع رغيف – جم جبنة قريش ٦٠ –كوب زبادى  : ما بين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _                    



 

 :يوم الاثنين 
 

  نصف رغيف – جم عسل ٦٠ – جم زبدة ١٠ – جبنة بدون ملح ٦٠ – بيضة مقلى ٢ –كوب لبن  : وجبة الافطار

 . شاى أو قهوة –                
 

  نصف كوب حلقات خيار – طبق جيلى – كوب سوتيه – ربع رغيف – كوب أرز – جم سمك ١٥٠ : وجبة الغذاء

 . قطعة كنافة ٢ –جم زيت للطهى ٤٠ –                
 

 . جم زيت للطهى٣٠ – وحدة فاكهة – كوب سوتيه – نصف رغيف – جم كفتة ٩٠ : وجبة العشاء
 

 . جم عسل أبيض ٦٠ – جم جبنة نستو بدون ملح ٣٠ – ربع رغيف –كوب زبادى  : ابين الوجباتم

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _              

 :يوم الثلاثاء 
 

  نصف كوب فول – جم جبنة شيدر بدون ملح ٦٠ – بيضة مقلية ١ –كوب لبن محلى بالسكر  : وجبة الافطار

 . جم زبدة ١٠ – طبق جيلى – جم عسل ٦٠ –ف رغيف  نص-مدمس بالزيت                  
 

  وحدة – نصف كوب خس – ربع رغيف – كوب سوتيه – كوب مكرونة – جم لحمة محمرة ١٥٠ : وجبة الغذاء

 . نصف كوب سڤن آب –فاكهة                 
 

 كوب شراب  ¾ – طبق كسترده – قطعة كوسة بالباشميل – نصف رغيف – جم لحمة محمرة ١٢٠ : وجبة العشاء

 .الخوخ                 
 

 . قطعة جلاش ٢ – جم عسل أبيض أو مربى ٦٠ –كوب زبادى : مابين الوجبات 

 _ _ _ _ _ _ _ _                        
 

 :يوم الاربعاء 
 

  جم ٦٠ – جم زبدة ١٠ – نصف رغيف – كوب فول مدمس بالزيت – بيضة مقلية ٢ –كوب لبن  : وجبة الافطار

 .مربى                 

 +  جم زيت ٤٠ – وحدة فاكهة – نصف رغيف – كوب سوتيه – كوب مكرونة – جم فراخ ١٥٠ : وجبة الغذاء

 .زبدة للطهـى               
 

  طبق – نصف كوب خيار مقطع حلقات – نصف رغيف – كوب بطاطس  محمرة – جم فراخ ١٢٠ : وجبة العشاء



 . جم زيت للطهـى ٤٠ – جيلى بالمور               
 

 . قطعة جلاش ٢ –كوب بليلة باللبن  : مابين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                    
 

 :يوم الخميس 
 

  – جم مربى ٦٠ – جم زبدة ١٠ – جم جبنة شيدر ٦٠ – بيضة أمليت ١ –كوب لبن محلى بالسكر  : وجبة الافطار

 .نصف رغيف                
 

 . وحدة فاكهة – كوب سوتيه – ربع رغيف – كوب أرز – جم سمك مقلى ١٨٠ : الغذاءوجبة 
 

  جم زبدة ٤٠ – طبق جيلى – قطعة كيك ٢ – كوب سوتيه – نصف رغيف – جم كفتة محمرة ٩٠ : وجبة العشاء

 .للطهى                 
 

 .سلوق  بيضة م١ – ربع رغيف – جم عسل أبيض ٦٠ –كوب زبادى  : ما بين الوجبات

_ _ _ _ _ _ _ _ _               
 

 :يوم الجمعة 
 

  جم ٢٠ – جم عسل ٦٠ – كوب فول مدمس بالزيت – بيضة مسلوق ١ –كوب لبن محلى بالسكر  : وجبة الافطار

 . نصف رغيف –زبدة                
 

 . قطعة كيك –كهة  وحدة فا- كوب سوتيه– كوب مكرونة ربع رغيف – جم لحمة بوفتيك ١٢٠ : وجبة الغذاء
 

  جم زيت ٤٠ – قطعة جلاش ٢ – نصف رغيف – كوب بطاطس محمرة – جم لحمة محمرة ١٢٠ : وجبة العشاء

 . جم زبدة ١٠+ للطهـى                  

 . جم زبدة ١٠ – جم عسل ٦٠  - ربع رغيف –  طبق كسترده–كوب زبادى  :ما بين الوجبات 

 

___________________________________________ 

 

 



 

 نظام غذائى لمرضى معاشـين على الكلية الصناعية  

 

   سعر محدود الصوديوم والبوتاسيوم ٠٠٤٢جم بروتين  ٠٨
 

 :يوم السبت 
 

  جم عسل  ٦٠ – نصف كوب فول مدمس بالزيت – بيضة أمليت ١ – كوب لبن حليب محلى بالسكر  :وجبة الافطار

 .ف رغيف  نص– جم زبدة ١٠ -               
 

  – جم زيت ٣٠ – وحدة فاكهة – ربع رغيف – كوب سوتيه – كوب أرز مطهى – جم لحمة ٩٠ : وجبة الغذاء

 .وزبدة للطهى                
 

  جم زيت ٤٠ – نصف كوب خس – نصف رغيف –كوب بطاطس محمرة  – جم كفتة محمرة ٦٠ : وجبة العشاء

 .للطهى                 
 

 . جم مربى ٣٠ – ربع رغيف –كوب زبادى  : ما بين الوجبات

 _ _ _ _ _ _                       

 

 :حد يوم الأ
 

  نصف – جم عسل ٦٠ – جم زبدة ١٠ – جم جبنة بدون ملح ٦٠ – بيضة مسلوقة ١ –كوب لبن  : وجبة الافطار

 .رغيف                
 

  – نصف كوب خيار حلقات –  ربع رغيف–وتيه  خضار س– كوب مكرونة – جم فراخ محمرة ٩٠ : وجبة الغذاء

 .وحدة فاكهـة                
 

 . وقطعة كيك – طبق جيلى – نصف رغيف – كوب سوتيه – جم فراخ محمرة ٩٠  :وجبة العشاء
 

 . قطعة جلاش ٢ – جم عسل ٣٠ – ربع رغيف –كوب زبادى  : ما بين الوجبات

 _ _ _ __ _ _ _ _                  

 

 



 

 :م الاثنين يو
 

  –زبدة  جم ١٠ –مربى  جم ٣٠ – جم جبنة ٦٠ – بيضة أمليت ١ –كوب لبن محلى بالسكر  : وجبة الافطار

 .نصف رغيف                
 

  – قطعة جلاش ٢ – كوب سوتيه – نصف كوب خيار حلقات – كوب أرز – جم سمك مقلى ١٢٠ : وجبة الغذاء

 .ت  جم زي٤٠ –ربع رغيف                
 

 . وحدة فاكهة – قطعة جلاش ٢ – كوب بطاطس شبس – نصف رغيف – جم لحمة ٦٠ : وجبة العشاء
 

 . طبق جيلى – جم زبدة ١٠ – جم عسل ٣٠ – ربع رغيف –كوب زبادى  : ما بين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _ _ _                   

 

 :يوم الثلاثاء 
 

 . جم زبدة ١٠ – جم مربى ٣٠ – نصف رغيف –بيضة  ٢ –كوب لبن محلى بالسكر  : وجبة الافطار
 

  طبق جيلى مع – كوب سلاطة – ربع رغيف – كوب سوتيه – كوب أرز – جم لحمة بوفتيك ١٢٠ : وجبة الغذاء

 .كنافة                  قطعة

 . قطعة جلاش – وحدة فاكهة – نصف رغيف – كوب سوتيه – جم كفتة ٦٠ : وجبة العشاء
 

 . طبق جيلى – جم عسل ٣٠ – ربع رغيف – كوب زبادى  :مابين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _ _                  

 :يوم الاربعاء 
 

  جم ١٠ – جم عسل ٦٠ – نصف رغيف – مثلث نستو – بيضة مقلية ١ –كوب لبن محلى بالسكر  : وجبة الافطار
 . نصف كوب شراب خوخ –زبدة                

 

  نصف كوب خس – وحدة فاكهة – كوب سوتيه – ربع رغيف – كوب أرز –سمك مقلى  جم ١٢٠ : وجبة الغذاء

 . جم زبدة للطهـى ٤٠ –              
 

 +  جم زيت ٤٠ – قطعة جلاش ٢ – نصف رغيف – كوب بطاطس محمرة – جم سمك مقلى ٩٠ : وجبة العشاء
 . جم زبدة ١٠                   

 

 . طبق جيلى – جم زبدة ١٠ – جم عسل ٣٠ –بع رغيف  ر–كوب زبادى  : ما بين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _ _               



 

 :يوم الخميس 
 

 . جم زبدة ١٠ – عسل ٣٠ – نصف رغيف – بيضة أمليت ٢ –طبق مهلبية باللبن  : وجبة الافطار
 

  جم ٣٠ –  خس– قطعة جلاش ٢ – كوب سوتيه – ربع رغيف – كوب مكرونة – جم فراخ ١٢٠ : وجبة الغذاء

 .زبدة للطهى       
 

 – طبق جيلى – جم زيت للطهى ٤٠ – كوب بطاطس محمرة – نصف رغيف – جم كفتة ٩٠ : وجبة العشاء

  .ز  أصابع مو١                 
 

 . قطعة كيك ٢ – نصف رغيف – جم عسل ٦٠ –كوب زبادى  : مابين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _                

 

 :يوم الجمعة 
 

  – جم زبدة ١٠ – جم عسل ٦٠ – جم جبن ٦٠ – كوب فول مدمس – بيضة مقلية ١ –كوب لبن  : وجبة الافطار

 .                نصف رغيف 
 

 . طبق كسترة مع قطعة كنافة – نصف كوب سلاطة – كوب سوتيه – كوب مكرونة – جم فراخ ٩٠ : وجبة الغذاء
 

 . قطعة جلاش – وحدة فاكهة  - وب سوتيه ك– نصف رغيف – جم لحمة ٩٠ : وجبة العشاء
 

 . جم عسل ٦٠ – طبق جيلى – بيضة مسلوقة ١ – ربع رغيف –كوب زبادى  : مابين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _ _          
 

 -:ملاحظـات 

 . يراعى سلق الخضار مرتين والتخلص من ماء السلق ثـم طهيه بعد ذلك -

 .هة أو عصائر والاعتماد على الألوان الصناعية كر أو فا عدم استخدام المعلبات سواء كانت خضا-

   استعمال  زيادة كمية الدهون المستخدمة سواء فى الطهى أو التحمير وخاصة الزيوت النباتية بدلا من السمن أو-

 .ملح     الزبدة بدون 

 .سود وخلافه  عدم اضافة ملح الطعام واسنخدام محسنات الطعم بقدر الامكان من ثوم وبصل وفلفل ا-

  التقليل من كميات الفاكهة والخضروات الطازجة والاعتماد على المطهى منها بعد الغلى والتخلص من ماء السلق -

 .   لتقليل ماتحتويه من الصوديوم والبوتاسيوم 



 . يفضل استخدام الحلوى المستخدم فيها النشا والسكر والزيوت بقدر الامكان -

 .للبن فى عمل أرز باللبن أو مهلبية  يمكن استخدام الأرز وا-

 . يمكن استخدام البطاطس مع اللحوم المفرومة فى عمل صينية بطاطس بالعصاج -

  يمكن استخدام اللبن فى عمل كشك أو عمل مكرونة بالبشامل أو صينية بطاطس فى الفرن بدون الخروج عن -

 .الكميات المسموحة طوال اليوم    

 .فاكهة والخضر بها نسبة عالية من البوتاسيوم يراعى التقليل منها وليس المنع مثل العنب  هناك بعض أنواع من ال-

 . البرقوق – البلخ – البرتقال – المشمش – الشمام – البطيخ – الفراولة – الموز – المانجو -

 . بامية – طماطم – فلفل أخضر – بقدونس – بنجر – سبانخ –بطاطس :    ومن الخضروات 

  بيضة ويراعى اضافة  ١ – جم سمك ٣٠ – جم لحمة ٣٠بة للحوم تحسب الكمية بعد الطهى وبدون دهن  بالنس-

 . جم لحمة تفقد فى الطهى ٪ ٢٠   

  والمريض الذى لا يخرج بول ٣ سم ٥٠٠+ ة فى اليوم  زكمية البول المفرو=  نسبة السوئل المسموح للمريض -

 . سوائل يوميا ٣سم ٨٠٠يمكن أن يعطى     

  الفاكهة – الكاكاو – الشيكولاته – السمك –ول السودانى ق يجب الاقلال من الفوسفات ولذا يراعى الاقلال من ال-

 .المجففة     

 . ملاعق أرز أو مكرونة ٣ برغيف ¼  يمكن استبدال  -

" جلايكال " ت  كالسيوم كربوناص لصعوبة الاقلال من أملاح الفوسفات فى الوجبات يجب أن تتعاطى أقرا :ملحوظة

 .قبل الوجبة مباشرة كما يجب تناول قرص حديد بعد تناول وجبة الغذاء بساعة 

 . سعر يوم الغسيل وذلك باستخدام طريقة السلـق وتجنب استعمال الزبدة وتقليل السكريات ٥٠٠يقلل 

 

________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ائية تعليمية لمرضى الفشل الكلوى      قوائم وجبات غذ

  المعاشين على الكلية الصناعية               

  – نباتى بروتين٪  ٣٠ جرام بروتين ٠٨ حوالى – سعر ٠٠٥٢يحتوى على حوالى  غذائى امنظ

  حيوانى محدد الصوديوم والبوتاسيوم ٪ ٠٧  
 

 :يوم السبت 

 . نصف رغيف – م ج١٠ زبدة – م ج٥٠ عسل أبيض –  بيضة مسلوق٢ – سم ٢٤٠كوب حليب  : وجبة الافطار

 . نصف رغيف – طبق متوسط كسترد – كوب أرز – خضار مطهى – جم لحوم ٩٠ : وجبة ا لغذاء

 . نصف رغيف – وحدة فاكهة – خضار مطهى – كوب زبادى – جم جبن بدون ملح ١٠٠ : وجبة العشاء

 _ _ _ ___ _ _ _ _            

 :يوم الاحد 

  – جم ١٠ زبدة – جم ٥٠ عسل أبيض – بيضة مسلوقة – جم جبن ٣٠ – سم ٢٤٠كوب حليب :   فطاروجبة الا

 .نصف رغيف                 

 . نصف رغيف – وحدة فاكهة – خضار مطهى – كوب مكرونة – جم فراخ محمرة ٩٠ : وجبة الغذاء

  نصف – جيلى –خضار سوتيه  "  أصابع كفتة٢" جم لحوم ٦٠ – سم ٢٤٠كوب زبادى كبير  :  وجبة العشاء

 رغيف                 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                      

 :يوم الاثنين 

  – نصف رغيف – جم ٥٠ عسل أبيض – قطعة جبن نستو – بيضة مقلية – سم ٢٤٠كوب حليب  : وجبة الافطار

 . جرام ١٠زبدة                 

 . نصف رغيف – وحدة فاكهة – خضار مطهى – جم ١٠٠اطس محمرة  بط– جم سمك ٩٠ : وجبة الغذاء

  . نصف رغيف– قطعة كنافة متوسطة – خضار مطهى – جم فراخ ٦٠ – سم ٢٤٠كوب زبادى  : وجبة العشاء

 __ _ _ _ _ _ _  _ _                  

 

 

 



 :يوم الثلاثاء 

  نصف – جم ١٠ زبدة – جم ٥٠سل أبيض  ع– جم جبن بدون ملح ١٠٠ – سم ٢٤٠كوب حليب  : وجبة الافطار

 .رغيف                 

 . نصف رغيف – وحدة فاكهة – خضار مطهى – كوب أرز مطهى – جم لحوم ٩٠ : وجبة الغذاء

 . نصف رغيف – جيلى – خضار مطهى –جم فراخ  ٦٠ – سم ٢٤٠كوب زبادى  : وجبة العشاء

 _ _ _ _ _ _ _ _ _                   

 :بعاء يوم الار

 . نصف رغيف – جم ١٠ زبدة – جم ٥٠ عسل أبيض – مسلوقة بيضة٢ –سم ٢٤٠كوب حليب  : وجبة الافطار

 . نصف رغيف – طبق متوسط كسترد – خضار مطهى – كوب مكرونة – جم فراخ ٩٠ : وجبة الغذاء

 .رغيف  نصف – وحدة فاكهة – خضار سوتيه – جم جبن ٦٠ - سم ٢٤٠كوب زبادى كبير : وجبة العشاء 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                    

 :يوم الخميس 

 . نصف رغيف – جم ١٠ زبدة – جم ٥٠ عسل أبيض – جم جبن نستو ٦٠ -كوب حليب  : وجبة الافطار

 . نصف رغيف – جيلى –خضار مطهى   – جم ١٠٠بطاطس محمرة   – جم سمك ٩٠ : وجبة الغذاء

 . نصف رغيف– وحدة فاكهة – خضار سوتيه – جم لحوم كفتة ٦٠ - سم ٢٤٠كوب زبادى كبير  : وجبة العشاء

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _              

 :يوم الجمعة 

  – جم ١٠ زبدة - جم ٥٠ عسل أبيض – حبن نستو قطعة ٢ – بيضة مقلية – سم ٢٤٠كوب حليب  : وجبة الافطار

 .نصف رغيف                 

 . نصف رغيف – وحدة فاكهة – مطهى  خضار– كوب أرز – جم لحوم ٩٠ : وجبة الغذاء

  قطعة كنافة متوسطة – سلطة خس وجزر – جم فراخ ٦٠ - سم ٢٤٠ زبادى كبير كوب  : وجبة العشاء

 . نصف رغيف –              

_________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

 نماذج وجبات غذائية تعليمية لمرضى الفشل الكلوى

  الغسيل البريتونىلىلمعاشين عا

 

 ,بروتين نباتى ٪  ٣٠  جرام بروتين ٠١٢- ٠١١ – سعر ٣٠٠٠ – ٠٠٥٢نظام غذائى يحتوى على 

 وانى محدود الصوديوم والبوتاسيوم  يح٪ ٠٧                              

 :يوم الثبت 

  – جم ١٠ زبدة –  جم٥٠ أبيض  عسل نحل– جبن  جرام٣٠ – بيضة مسلوقة ٢ –كوب حليب  : وجبة الافطار

 .رغيف                 

 . رغيف – وحدة فاكهة – كوب أرز – خضار مطهى – جم لحوم ١٢٠ : وجبة الغذاء

 . نصف رغيف – جيلى – خضار مطهى – كوب زبادى كبير – جم جبن فلمنك ٦٠ : وجبة العشاء

 .   قطعة بقسماط ٢ –كوب حليب  : مابين الوجبات

           _      _ _  _ _ _ _ _ _ _ _  _ 

 :يوم الاحد 

 . رغيف – جم ١٠ زبدة – جم ٥٠ عسل أبيض – بيضة مسلوقة – جم جبن ٦٠ –كوب حليب  : وجبة الافطار

 . رغيف – وحدة فاكهة –  خضار مطهى - كوب مكرونة – جم فراخ محمرة ١٢٠ : وجبة الغذاء

  نصف – طبق كسترد صغير – خضار مطهى –" صابع كفتة أ"  جم لحوم ٦٠ –كبير كوب زبادى : وجبة العشاء

 .رغيف               

 . ربع رغيف – نصف كوب زبادى – جم جبن ٣٠ : مابين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _               

 :يوم الاثنين 

 . رغيف –  جم١٠ زبدة – عسل أبيض – جم جبن قريش ٥٠ – بيضة مقلية ٢ –كوب حليب  : وجبة الافطار

 . رغيف – واحدة فاكهة – خضروات مطهية – جم ١٠٠ بطاطس محمرة – جم سمك مقلى ١٢٠ :  وجبة الغذاء

 . جيلى – نصف رغيف – خضار مطهى – جم فراخ ٦٠ –كوب زبادى كبير  :  وجبة العشاء

 . طبق رز باللبن – ربع رغيف – بيضة ١  :مابين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _          _ 



 :يوم الثلاثاء 

  – جم ١٠ زبدة – جم ٥٠  عسل نحل - بيضة مسلوقة ١ – جم جبن قريش ١٠٠ – كوب حليب  :وجبة الافطار

 .رغيف                 

 . رغيف – وحدة فاكهة – خضروات مطهية – كوب أرز – جم لحوم ١٢٠ : وجبة الغذاء

 . نصف رغيف– طبق كسترد صغير –خضار مطهى  – جم لحوم مفرومة ٦٠ –كوب زبادى كبير  : وجبة العشاء

 . ربع رغيف – جم جبن ١٣٠ –نصف رغيف كوب بليلة باللبن  : مابين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _ _           

 :يوم الاربعاء 

 . رغيف – جم ١٠ زبدة – جرام ٥٠ عسل أبيض – جم جبنة فلمنك ٩٠ –كوب حليب  : وجبة الافطار

 . رغيف – وحدة فاكهة – كوب مكرونة مطهية –اخ محمرة  جم فر١٢٠ : وجبة الغذاء

 . نصف رغيف – جيلى – خضار مطهى – جم فراخ ٦٠ –كوب زبادى كبير  : وجبة العشاء

 . قطعة توست ٢ – نصف كوب لبن –طبق كسترد صغير  : مابين الوجبات

 _ _ _ _ _ _ _ _ _               

 :يوم الخميس 

  جم١٠ زبدة – جم ٥٠ عسل أبيض – قطعة جبن نستو ٢ – بيضة مسلوقة ٢ –كوب حليب  : وجبو الافطار

 . رغيف –                 

 . رغيف – واحدة فاكهة – خضروات مطهية – كوب أرز مطهى – جم سمك مشوى ١٢٠ : وجبة الغذاء

 . نصف رغيف – خضار مطهى جيلى – جم لحوم ٦٠ –كوب زبادى  : وجبة العشاء

 _               _ _ _ _ _ _ _  _ 

 :يوم الجمعة 

 . رغيف – جم ١٠ زبدة – جم ٥٠ عسل أبيض – قطعة نستو ٢ – بيضة مقلية ٢ –كوب حليب  : وجبة الافطار

 . رغيف – واحدة فاكهة – خضروات مطهية – جم ١٠٠ بطاطس محمرة – جم فراخ ١٢٠ : وجبة الغذاء

 .ف رغيف ص ن– طبق كسترد صغير – سوتيه  خضار – جم فراخ ٦٠ –كوب زبادى كبير  : وجبة العشاء

 . ربع رغيف – جم جبن ٣٠ – زبادى  كوبنصف : مابين الوجبات

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _                

  :ملحوظـة
 :    يجب مراعاة ما يأتـى 
فى  السكريات والدهون واستخدام طريقة السلق بتجنيبوم الغسيـل وذلك ي سعر ٥٠٠أن تقلل السـعرات بمعدل 

 .الطهى وعدم تناول الزبدة فى الوجبـات 



 

 قوائم وجبات غذائية لمرضى الفشل الكلوى المزمن تحت العلاج التحفظى

 

 نباتى ٪٣٠  جم بروتين ٤٥-٠٤ – سعر ٠٠٠٢نظام غذائى يحتوى على حوالى 

 يومـ جرام بوتاس٫٥٢ جرام صوديوم حوالى ٫٥١بروتين حيوانى حوالى  ٪ ٠٧
 

 :ملحوظة هامة 

"  كالسمان–جليكال " ا لصعوبة الاقلال من أملاح الفوسفات فى الوجبات يجب تعاطى أقراص كربونات كالسيوم رظن

 . بمعدل قرصين مباشرة قبل الوجبة –

 .يجب تناول قرص حديد بعد وجبة الغذاء بساعتين 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                        

 :يوم السبت 

 . نصف رغيف – جم ١٠ زبدة – جم ٥٠ عسل أبيض –سلوقة بيضة م : وجبة الافطار

 . وحدة فاكهة –نصف رغيف  – خضروات مطهية – نصف كوب أرز مطهى – جم لحوم ٦٠ : وجبة الغذاء

  جم ١٠ زبدة – جم ٥٠ عسل – خضروات مطهية – جم قطعة جبن نستو ١٥٠ كوب زبادى صغير : وجبة العشاء

 .لى  جي– نصف رغيف –                

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _            

  :يوم الأحد

 . نصف – جم ١٠ زبدة – جم ٥٠ عسل أبيض – جم جبن ٣٠ : وجبة الافطار

 . وحدة فاكهة – نصف رغيف – كوب مكرونة محمرة –هية ط خضروات م– جم فراخ محمرة ٦٠ : وجبة الغذاء

  طبق – نصف رغيف – جم ١٠ زبدة – جم ٥٠ عسل – شوربة خضار –كوب زبادى صغير  : وجبة العشاء

 .كسترد صغير                

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _            

  :يوم الاثنين

 . نصف رغيف – جم ١٠ زبدة – جم ٥٠ عسل أبيض –بيضة مقلية  : وجبة الافطار

  نصف –لى  جي– خضروات مطهية – كوب بطاطس مسلوقة أو محمرة – جم سمك مقلى ٦٠ : وجبة الغذاء

 .رغيف              

  –وحدة فاكهة  – جم ١٠ زبدة – جم ٥٠ عسل أبيض – فطعة جبن نستو –كوب زبادى صغير  : وجبة العشاء

 .نصف رغيف                



  

  :يوم الثلاثاء

 . نصف رغيف – جم ١٠  زبدة - جم ٥٠ عسل أبيض – جم جبن قريش ٥٠ : وجبة الافطار

  نصف رغيف– وحدة فاكهة – خضروات مطهية – نصف كوب أرز مطهى –م لحوم محمرة  ج٦٠ : وجبة الغذاء

 . نصف رغيف – جم ١٠ زبدة – جم ٥٠ عسل أبيض – قطعة جبن نستو –كوب زبادى صغير  : وجبة العشاء

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _         

 

 :يوم الأربعاء 

 . نصف رغيف– جم ١٠ زبدة – جم ٥٠  عسل أبيض– قطعة نستو –نصف كوب حليب  : وجبة الافطار

 . نصف رغيف – جيلى – خضروات مطهية – كوب مكرونة مطهية – جم فراخ مشوية ٦٠ : وجبة الغذاء

 . نصف رغيف– طبق كسترد صغير – جم ١٠ زبدة – جم ٥٠سل ع –كوب زبادى صغير  : وجبة العشاء

 

 :يوم الخميس 

 . نصف رغيف – جم -١٠ زبدة –  جم٥٠ عسل بيض – بيضة مسلوقة  :وجبة الافطار

  – مهلبية بالنشا والسكر – خضروات مطهية – نصف كوب أرز مطهى – جم لحوم مشوية ٦٠ : جبة الغذاءو

 .نصف رغيف                 

  – جم ١٠ زبدة – جم ٥٠ عسل – فطعة جبن نستو – خضروات مطهية –كوب زبادى صعير  : وجبة العشاء

 . نصف رغيف –" جوافة " كهة وحدة فا               

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                

  :جمعةيوم ال

 . نصف رغيف – جرام ١٠ زبدة – جم ٥٠ عسل أبيض –بيضة مقلية  : يوم الافطار

  نصف –" كمثرى "  وحدة فاكهة – خضروات مطهية – طبق صغير بطاطس محمرة – جم سمك ٦٠:  الغذاء يوم

 .ف رغي              

  –جيلى  – عسل أبيض – جم ١٠ زبدة – قطعة جبن نستو – خضروات مطهية –كوب صغير زبادى  : يوم العشاء

 .نصف رغيف              

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                  

 

 



 

   :ملاحظـات

 . ذلك  بعد يراعى سلق الخضار والتخلص من ماء السلق ثم طهيـه وتسبيكه– ١

 .ستخدام الفواكه المعلبة ولاتستخدم الخضـروات المعلبة والعصائر المعلبة  يمكن ا– ٢

 . يفضل استخدام الحلوى المستخدم فيها النشا والسكر والالوان الصناعية بدلا من الفاكهة الطازجة – ٣

  الغير ة الدهون فى الطهى أو التحمير ويراعى عدم اضافة أى أملاح على أن تكون نسبة الدهوند يمكن زيا– ٤

  .١  :٢   ) زبدة أو سمن ( الى الدهون المشبعة ) زيوت نباتية (      مشبعة 

 . تستخدم المحسنات قدر الامكان من ثوم وفلفل وتوابل لتحسين الطعم – ٥

  ممكن استخدام اللبن والأرز فى عمل أرز باللبن أو مهلبية وكذلك يمكن استخدام البطاطس بعد سلقها والتخلص – ٦

 . من ماء السلق ثم غيرها أو مع الجبن أو اللحوم فى عمل صنية بطاطس     

 . تحسب أوزان اللحوم والفراخ والسمك بعد الطهى على أن تكون خالية من العظم – ٧

  يلاحظ أن هناك بعض أنواع من الفاكهة والخضروات تحتوى نسبة مرتفعة من البوتاسيوم يجب التقليل منها – ٨

 . مثل      قدر الامكان

 . برقوق – بلح – شمام – بطيخ – برتقال وليمون – مشمش – فراولة – موز – مانجو –هب : الفاكهة *   

 . سبانخ – طماطم – فلفل أخضر – بنجر – بقدونس – باذنجان – بامية –بطاطس : الخضروات *   

  :ملحوظة هامة

  جرام جبن قريش٥=  جرام جبن كشيدر أو فلمنك ٣٠        

 . جرام سمك ٣٠=  جرام فراخ ٣٠=  جرام لحوم ٣٠   "    

 نصف كوب بطاطس = نصف كوب مكرونة مطهية = نصف كوب أرز مطهى = ربع رغيف خبز *  

 " . فاصوليا – لوبيا – عدس –فول "نصف كوب بقول  –   

 

___________________________________________________________  

 

 

 

 

 

 


